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СТРАНИЧКА РЕДАКТОРА

Уважаемые друзья!

Перед Вами выпуск электронного информационно-методического сборника для работающей молодежи Калужской области «Трудяга». На его страницах Государственное бюджетное учреждение Калужской области «Областной молодежный центр» ежемесячно рассказывает Вам не только о проводимых нами мероприятиях, но и о жизни Калужской молодежи в областном центре и в муниципальных образованиях области

Мы вновь готовы обсуждать вместе с Вами насущные проблемы молодежной политики. Предлагайте новые рубрики, темы для обсуждения на страницах журнала, пишите все, о чем хотите рассказать, чем живет сегодня работающая молодежь Калужского региона. 
Мы были бы рады услышать Ваши отзывы, предложения и пожелания по содержанию «Трудяги». Если Вы по каким-то причинам пока не получаете этот журнал, обязательно пишите нам об этом и мы обязательно вышлем Вам по электронной почте все предыдущие выпуски.

Надеемся, что на страницах журнала Вы сможете найти много интересной и полезной информации для себя и своих друзей, получите квалифицированные ответы на волнующие вас вопросы.

Будем вместе делать «Трудягу» ярким, интересным, а главное полезным электронным изданием. 
Наша почта для связи stud-ks@yandex.ru
С уважением, Ваш «Трудяга».
НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

Новые законы с 1 марта 2021 года в России – 7 главных изменений
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Новый порядок получения детских пособий и вступление в силу обновлённых правил техосмотра транспортных средств. Появление нового дорожного знака и обновление портала Госуслуги. В следующем месяце в России вступит в силу несколько новых законов – отметим главные изменения с 1 марта 2021 года.

Семь ключевых новых законов, которые вступят в силу в марте 2021 года

Меняется порядок предоставления некоторых детских пособий

Правильнее говорить о том, что этот порядок возвращается к обычному – 1 марта станет последним днём, когда действуют некоторые временные меры, введённые в период пандемии.

Начиная с 2 марта 2021 года не действует беззаявительный порядок назначения детских пособий малообеспеченным семьям. Речь о выплатах на детей, родившихся с 1 января 2018 года в семьях со среднедушевым доходом ниже двух прожиточных минимумов.

Для продления такой выплаты на новый срок нужно будет снова подавать заявление. Семьи также будут обязаны извещать органы соцзащиты и ПФР о смене места жительства (пребывания), фактического проживания и об обстоятельствах, которые влекут прекращение выплат.

Завершается срок других мер поддержки россиян

В самом конце месяца – 31 марта 2021 года – завершается срок действия ещё нескольких мер поддержки россиян, которые были введены на период пандемии.

Во-первых, должен прекратить действие временный порядок регистрации безработных и выплаты пособий по безработице. Упрощённый порядок уходит в прошлое.

Во-вторых, в конце марта истекает срок, в течение которого можно обратиться за детскими выплатами, объявленными в декабре 2020 года. Речь о единовременных выплатах по 5 000 рублей на детей до 8 лет. Если кто-то из родителей не успел подать заявление на такую выплату – самое время это сделать.
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Наконец, банки и МФО смогут отказаться от собственных программ предоставления кредитных каникул заемщикам, которые столкнулись с падением доходов в пандемию, а также вернуться к назначению пеней и штрафов за просрочку задолженности.

Техосмотр по новым правилам

Масштабная реформа техосмотра транспортных средств готовилась в России давно. Как минимум с лета 2017 года обсуждалась идея фото- или даже видеофиксации этой процедуры на пунктах ТО. Главный смысл реформы – устранить саму возможность продажи диагностических карт, необходимых для покупки полиса ОСАГО, без заезда автомобиля на пункт проведения техосмотра.

Обновлённые правила техосмотра должны были вступить в силу ещё летом 2020 года. Но из-за пандемии их снова перенесли – на весну. С 1 марта 2021 года новый закон о правилах техосмотра вступает в силу.

Главные изменения:

· фотофиксация самого факта пребывания автомобиля на пункте техосмотра (одно фото до прохождения ТО, одно – после);

· диагностические карты становятся полностью электронными;

· пункты проведения техосмотра ограничиваются в количестве диагностических карт, которые они могут выписать за рабочий день;

· подозрительные диагностические карты могут аннулироваться контролирующим органом при МВД.

Важно! 25 февраля в правительстве объявили об отсрочке вступления в силу новых правил техосмотра до осени 2021 года
Новый дорожный знак

С 1 марта 2021 года в российских правилах дорожного движения появится новый информационный знак – “Фотовидеофиксация”. Он получит номер 6.22.

Фактически знак заменит собой аналогичную табличку, или знак дополнительной информации. Таблички могут только дополнять другие дорожные знаки, а их применение отдельно от них – бессмысленно с точки зрения правил. Отдельный информационный знак позволит навести порядок в информировании водителей об установленных камерах фиксации нарушений.

В свою очередь новый знак может применяться с табличками “Расстояние до объекта”.

Знак будут устанавливать вне населённых пунктов на расстоянии 150-300 метров до камеры фиксации нарушений. А в населённых пунктах предупреждения о камерах фактически не будет – новый знак согласно ПДД можно будет устанавливать только на въезде, совместно со знаками “Начало населённого пункта”.

В течение полугода новый информационный знак и табличка “Фотовидеофиксация” будут существовать параллельно. С 1 сентября 2021 года такой знак дополнительной информации окончательно исчезнет из ПДД.

Фармакопея ЕАЭС

В Евразийском экономическом союзе (кроме России в него входят Армения, Беларусь, Казахстан и Киргизия) появится единая фармакопея – единый свод требований к качеству лекарственных препаратов.

Известно, что составители новой единой фармакопеи ориентировались на лучшие мировые аналоги. Теоретически это должно означать повышение качества лекарств на российском рынке.

Уголовная ответственность для физлиц-иноагентов

Физические лица – иностранные агенты (что бы это ни означало) с 1 марта 2021 года могут подвергаться уголовной ответственности. Наказываться будет невключение себя таким гражданином в список физлиц-иноагентов. Уголовная ответственность может наступать после административного наказания за аналогичное нарушение.

Закон о физлицах-иноагентах при этом составлен так, что теоретически под него может попадать практически любой россиянин. А значит, применяться закон будет выборочно – по усмотрению силовых органов.

Обновлённые Госуслуги

В марте 2021 года портал Госуслуги ждёт глобальное обновление. Новый Портал должен будет стать более технологичным и лучше подготовленным к высоким нагрузкам.

Известно, что сначала на новый портал переведут 20 самых популярных услуг, до конца 2021 года – уже более 100.

На Госуслугах появится голосовой помощник, изменится оформление личного кабинета. Появятся тематические приложения: “Авто”, “Здоровье” и “Дом”.

Все изображения: duma.gov.ru



С 1 марта появятся новые льготы: кто и какие выплаты может получить
С 1 марта в регионах вводятся новые меры поддержки населения. Кроме того, Госдума приняла в третьем чтении законопроект, который даёт новые права многодетным семьям. Лайф разбирался, какие выплаты и компенсации можно получить уже сейчас, а какие льготы появятся в ближайшие месяцы.
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Госдума приняла в окончательном, третьем чтении поправки в Трудовой кодекс РФ. Они расширяют право многодетных родителей на получение ежегодного оплачиваемого отпуска в удобное для них время.

Новые льготы положены многодетным семьям, имеющим детей до 18 лет. При этом есть два условия. Детей в семье должно быть не менее трёх, а младшему ещё не исполнилось 14 лет. Уже более двух лет действует порядок, при котором многодетные родители могут выбирать удобное время ежегодного отпуска, в отличие от других работников. Однако это правило действует для тех сотрудников, чьи дети не достигли 12 лет. Теперь законодатели хотят исправить эту норму, — пояснил юрист, основатель и СЕО консалтинговой группы vvCube Вадим Ткаченко.

Конечно, на практике многие работодатели стараются учитывать интересы работников и давать им отпуска в удобное время. Впрочем, бывают и конфликтные ситуации. Именно поэтому вопрос об отпусках многодетным родителям и потребовалось урегулировать в Трудовом кодексе отдельно.

— Эти изменения решат вопросы многих сотрудников, которые не могут воспользоваться таким правом с учётом возраста детей. Пока они находятся в неравных правах по сравнению с другими многодетными работниками. При этом поправки в ТК не повлекут негативных последствий для бизнеса. По статистике, многодетных семей не так много. Что касается работодателей, то, конечно, им придётся быть более внимательными при утверждении ежегодного графика отпусков, учитывая пожелания сотрудников. На данный момент законопроект был принят в третьем чтении, но, когда эти изменения вступят в законную силу, говорить сложно, — отметила ведущий юрист «Европейской юридической службы» Ольга Широкова.

Светлана Петрикова, партнёр юридической компании PG Partners, отметила, что на федеральном уровне не закреплено единого понятия о многодетной семье. Региональные власти по своему усмотрению вправе определять, какая семья считается многодетной в том или ином субъекте федерации. По общему правилу многодетной считается семья, где воспитывается более трёх несовершеннолетних детей. Дети могут быть родными или приёмными. При этом в зависимости от региона может различаться, например, возраст детей, после достижения которого семья перестаёт считаться многодетной.

Льгот сейчас очень много. Они затрагивают практически все сферы жизни. Есть льготы по налогам, на медицинскую помощь и лекарственное обеспечение, на образование, ЖКХ, трудоустройство, проезд и питание.

По словам Светланы Петриковой, для многодетных семей предусмотрен дополнительный неоплачиваемый двухнедельный отпуск один раз в году по заявлению. Его можно совместить с основным или взять отдельно. Также им предоставляется один дополнительный оплачиваемый выходной в неделю, если оба родителя официально трудоустроены и работают по 40 часов в неделю. К тому же им идёт дополнительный пенсионный стаж за счёт включения в него отпуска по уходу за ребёнком в возрасте до полутора лет, но не более шести лет в сумме.

Среди иных новаций 2021 года по социальным льготам можно отметить, например, компенсации расходов на оплату стоимости проезда к месту отдыха за пределами РФ пенсионерам, проживающим в районах Крайнего Севера. Ранее при выезде за рубеж компенсация им не предоставлялась. В целом же изменения в законодательстве по социальной сфере в 2021 году касаются новых льгот, сумм и условий выплат нуждающимся. Это особенно актуально в условиях общего снижения доходов людей из-за пандемии.

В этом году планируется ввести целый ряд новых льгот и на региональном уровне. Например, в Коми уже в этом году должны появиться новые меры поддержки для детей войны. Об этом сообщили в правительстве региона. Среди мер поддержки — компенсации на оплату коммунальных расходов. Аналогичную меру собираются ввести в Чувашии. В Тюмени собираются начать выплачивать деньги жильцам аварийных домов. Им будут оплачивать услуги риелтора и аренду квартиры до тех пор, пока не будет отремонтировано их жильё.

С 1 марта в Курганской области вводится новая мера поддержки населения. Тем, кто захочет построить собственный жилой дом, будут выдавать бесплатный домокомплект. Это стройматериалы. Получить их можно для строительства дома площадью до 80 квадратных метров.

С 1 марта в Амурской области начнёт действовать новая мера поддержки переезжающих в отдалённые бамовские посёлки. Врачам будут единовременно выплачивать пять миллионов рублей, фельдшерам — по три миллиона.

Напомним, что с 1 февраля был проиндексирован ряд социальных выплат и пособий. Они выросли на 4,9%, то есть на уровень инфляции, рассчитанный Росстатом за 2020 год. Например, единовременное пособие при рождении ребёнка теперь составит 18 886,32 рубля; единовременное пособие женщинам, вставшим на учёт в медицинских организациях в ранние сроки беременности, — 708,23 рубля; ежемесячное пособие по уходу за ребёнком (минимальный размер) — 7082,85 рубля.

Кроме того, на величину инфляции проиндексировали ежемесячную денежную выплату (ЕДВ). Её получают около 15 миллионов россиян, имеющих федеральные льготы. К ним относятся инвалиды, ветераны боевых действий, лица, подвергшиеся воздействию радиации, Герои Советского Союза и России, а также Герои Социалистического Труда и некоторые другие категории льготников. С февраля с учётом индексации средняя сумма ЕДВ составила 2579 рублей. Кроме того, на 4,9% вырос входящий в состав ЕДВ набор социальных услуг. Он положен всем, кто получает единовременную выплату, и предоставляется услугами либо деньгами. Стоимость набора с 1 февраля выросла до 1211,66 рубля в месяц.

ВНИМАНИЕ КОНКУРС
Открыт прием заявок на Всероссийский творческий конкурс «Мои герои большой войны»
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22 февраля был открыт прием заявок на Всероссийский творческий конкурс «Мои герои большой войны», который посвящен памяти всех защитников Родины в годы Великой Отечественной войны. 
Главная цель конкурса - сохранить и передать память об участниках Великой Отечественной войны, подвигах и примерах героизма подрастающему поколению, раскрыть вместе со школьниками страницы семейных альбомов, книг и воспоминаний, рассказать о своих родных, судьба которых связана с войной.

Организаторами конкурса выступает фонд Оксаны Федоровой в сотрудничестве с Музеем Победы, Почтой России, Российской государственной детской библиотекой и Национальной родительской ассоциацией при поддержке компании «Киноцентр».
Конкурс проводится по 6 номинациям:

- индивидуальные работы в номинациях «Рисунок» и «Поэзия» (возрастные группы 6-10, 11-13, 14-17 лет),

- индивидуальные и коллективные работы по номинациям «Видеорепортаж», «Вокал», «Танец», «Оригинальный жанр».

Работы победителей в номинации «Рисунок» станут основой для серии коллекционных почтовых открыток, которые будут отпечатаны «Почтой России» лимитированным тиражом и представлены на Церемонии награждения победителей.

В каждой номинации приветствуются работы из истории семьи или родного края, посвященные подвигам родственников, прабабушек и прадедушек, истории земляков, сынов полка, юнг, истории которых отражают тематику конкурса. В Жюри конкурса войдут представители культуры и искусства, известные общественные деятели, а также представители организаторов конкурса.

Работы принимаются на сайте www.detigeroi.ru в период с 22 февраля по 31 марта 2021 года, список победителей будет объявлен 15 апреля, торжественная Церемония награждения запланирована на 25 апреля 2021 года.
Герои, живущие рядом
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Стартовал приём заявок на участие в конкурсе мотиваторов и видеороликов «Герои, живущие рядом»
В рамках проекта «Эстафета поколений – эстафета трудовой доблести» реализуется V Всероссийский конкурс мотиваторов и видеороликов «Герои, живущие рядом». Его основная цель состоит в привлечении внимания к использованию современных форм патриотического и духовно-нравственного воспитания молодежи.
В рамках конкурса предусмотрены две номинации: мотиваторы «Герои, живущие рядом» и видеоролики «Герои, живущие рядом». Героями мотиваторов и видеороликов могут быть труженики тыла, ковавшие Великую Победу, передовики производства, Герои Труда СССР и РФ, предприятия, внесшие вклад в Победу.
К участию в мероприятии приглашаются молодые люди в возрасте от 14 до 35 лет, учащиеся образовательных учреждений всех типов, представители детских и молодежных общественных объединений патриотической направленности, предприятий и организаций. Приём заявок осуществляется до 1 мая на адрес электронной почты: shevstvo@mail.ru.
Отметим, что конкурс проводится при поддержке Рабочей группы Общественной палаты Российской Федерации по реализации Всероссийского проекта «Эстафета поколений», Федерального агентства по делам молодежи и ФГБУ «Роспатриотцентр».
С подробностями проведения мероприятия можно ознакомиться в Положении.

ВОКРУГ КАЛУГИ, ИЛИ МОЙ ГОРОД В ИСТОРИИ КРАЯ
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Празднование 650-летия основания города Калуги – центральное событие 2021 года в Калужской области.

В связи с этим знаменательным событием Государственное бюджетное учреждение культуры Калужской области «Калужская областная научная библиотека им. В.Г. Белинского» объявляет региональный историко-краеведческий проект «Вокруг Калуги, или Мой город в истории края», направленный на расширение краеведческих знаний о средних и малых городах Калужской области, чье историческое прошлое неразрывно связано с историей административного центра – городом Калугой.

Проект проводится с 1 марта 2021 года по 30 ноября 2021 года.

Партнерами проекта являются муниципальные библиотеки Калужской области.

Цели проекта:
· Привлечение внимания населения к празднованию 650-летия со дня основания города Калуги, изучению источников по истории средних и малых городов Калужской области;

· Привлечение внимания к краеведческой деятельности библиотек, как учреждений, занимающихся сохранением и популяризацией культурно-исторического наследия своего края.

Задачи проекта:
· Сбор и систематизация информационных материалов, предоставляемых муниципальными библиотеками Калужской области в рамках проекта;

Формирование доступного для пользователей электронного краеведческого ресурса, способствующего расширению краеведческих знаний о средних и малых городах Калужской области, чье историческое прошлое неразрывно связано с историей административного центра – городом Калугой.

http://belinkaluga.ru/around-kaluga/
Волонтеры могут все
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Жителям Калужской области предлагают принять участие во Всероссийском конкурсе экологических проектов «Волонтеры могут все»
Цель конкурса - развитие экологического волонтерского и экологического просветительского движения в России, поддержка инициатив детей и молодежи, направленных на создание и реализацию социально значимых экологических проектов, а также воспитание активной гражданской позиции молодого поколения.
Организаторами конкурса являются Комитет Совета Федерации по аграрно-продовольственной политике и природопользованию, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Федеральный детский эколого-биологический центр», автономная некоммерческая организация « Равноправие», Общероссийское Общественное движение помощи детям «Ангел-Детство Хранитель», Государственное бюджетное школа N9 354 имени Д.М. Карбышева г. Москвы, Фонд содействия развитию экологического образования «ЭкоСтанция». Федеральными операторами конкурса являются «Федеральный детский эколого-биологический центр» и Фонд «ЭкоСтанция».
Участие в Конкурсе могут принимать дети от 7 до 18 лет и молодежь до 30 лет. Участие может индивидуальным и коллективным (детские и молодежные общественные и некоммерческие организации, образовательные организации).
Конкурс проводится в несколько этапов:
Октябрь 2020 г. объявление о старте Конкурса. Направление информационных писем в субъекты Российской Федерации.
20 марта 2021 г. (День Земли) стартуют региональные этапы Конкурса. Всем желающим принять участие в конкурсе необходимо до 20 марта 2021 г. отправить организаторам конкурса свои работы.
21 марта - 30 апреля 2021 г. пройдет федеральный заочный этап конкурса, в ходе которого жюри оценит работы участников
1 мая - 5 июня (День эколога) состоится подведение итогов, оповещение победителей федерального заочного этапа, награждение победителей и призеров Конкурса в г. Москве. При неблагоприятной эпидемиологической обстановке возможно проведение награждение в дистанционном формате.
В России стартовал марафон ценностей здорового образа жизни
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Для участия в Конкурсе необходимо с 1 февраля 2021 года зарегистрироваться на сайте https://volonter.ecobiocentre.ru/ и разместить конкурсные материалы, оформленные в соответствии с требованиями, указанными в Положении.
Ответственное лицо от организатора — Козельская Инга Викторовна, тел: +7(925)4400593, адрес электронной почты: kozelskaya@ecobiocentre.ru
Волонтеры-медики в рамках нацпроекта «Демография» запустили марафон ценностей здорового образа жизни «Поколение ZОЖ». Любой желающий может стать участником марафона и получить знания о правильном питании и отказе от вредных привычек, личной мотивации на спорт и стрессоустойчивости.

Каждый месяц марафона отражает 1 тему здорового образа жизни. Каждую неделю раскрывается 1 блок с тематической информацией и дается задание для закрепления полученных знаний. Цель каждого задания – формирование полезной привычки. По итогу марафона у участников формируется 10 полезных привычек по здоровому образу жизни.

«Сегодня научные данные подтверждают известную истину – более 60 % рисков для здоровья сопряжены с поведением самого человека. Именно поэтому важна синергия усилий: государства – формирующего экосистему общественного здоровья, и гражданина – принимающего сознательное решение отказаться от зависимостей и вести здоровый образ жизни», – рассказал заместитель министра здравоохранения РФ Олег Салагай.

Принять участие может любой желающий, присоединиться к марафону можно на любом этапе и в любой момент. Задания будут публиковаться на официальной странице в Инстаграм. 

1 марта гостем эфира на официальной странице в Инстаграм generation_zozh стал российский лыжник, серебряный призер зимних Олимпийских игр Александр Панжинский, который рассказал о взаимосвязи  физической активности и здоровья. 2 марта психолог Михаил Хорс расскажет о влиянии ЗОЖ на психическое здоровье человека и пользе марафона. 3 марта диетолог, спортивный нутрициолог Алина Лычагина расскажет о «Влияние правильного питания на здоровье человека».

Российские ученые установили индекс склонности россиян к здоровому образу жизни, проанализировав 22 тысячи эпидемиологических наблюдений. Исследователи отметили пять основных показателей. Первое – не курить. Второе – больше двигаться. Достаточно будет час ходьбы пешехода с обычной скоростью, примерно шесть километров в час. Третий показатель – регулярное употребление овощей и фруктов. Достаточной нормой будет считаться по 400 граммов в день. Четвертый показатель – уменьшение потребления соли. Пятое – умеренное количество употребления алкоголя. Эти и другие полезные привычки смогут развить участники марафона ценностей здорового образа жизни «Поколение ZОЖ».

«Быть здоровым в наше время – это модно. Мы собрали лучшие практики для здоровья и осознанного отношения к себе и своему телу. Команда Марафона надеется, что, принимая участие в челленджах и изучая полезную информацию о ЗОЖ, участники сделают свою жизнь более здоровой и счастливой», – отмечает председатель Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» Павел Савчук.

Следить за прохождением марафона участниками и самому рассказывать о своих достижениях можно по отметкам #ПоколениеZож, выкладывая фото и видео в социальных сетях, а также отмечая друзей под постом. Перед тем как принять участие в проекте, всем желающим предлагается пройти тест и определить свой уровень здоровых привычек на официальном сайте проекта поколениезож.рф.

#Активнаямолодежь
#волонтерымедики
#ЗОЖ
#Росмолодежь
https://fadm.gov.ru/news/59301
МОЯ СЕМЬЯ
ПЯТЬ ПРИЧИН, ПОЧЕМУ ВЫ НА САМОМ ДЕЛЕ ПЕРЕЕДАЕТЕ
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Парадоксально, но современные, обеспеченные люди думают о еде больше, чем те, кто по-настоящему голодает. Мы завалены информацией о калориях, пищевой ценности продуктов и разнообразных диетах, постоянно наталкиваясь на изображения аппетитных блюд. В результате внимание, сосредоточенное на еде, лишь усиливает бессознательное стремление к перееданию.

Пять причин, почему Вы на самом деле переедаете

Эмоциональное переедание – самая частая причина, по которой люди набирают вес и не могут похудеть. Задумались ли Вы над тем, почему Вы едите больше, чем требуется Вашему организму?

ПРИЧИНА № 1. ВЫ ВСЕ ВРЕМЯ ЧУВСТВУЕТЕ ГОЛОД

Еда тесно связана с эмоциями. Попытка убрать эмоциональную составляющую лишь усиливает тягу к продуктам с острым вкусом и пряным запахом. Вот почему попытка заменить шоколад на брокколи обречена на неудачу. Лишая себя «вкусненького», Вы чувствуете себя обделенным и несчастным.

Поскольку трудно отделить эмоции от еды, контроль за весом зависит от того, какие эмоции Вас мотивируют. Основных мотивов два: боль и ценность.

Выбирая жирную вкусную пищу, Вы пытаетесь избавиться от чувства собственной незначительности, вины, отвержения, бессилия, неадекватности и непривлекательности. Высококалорийная еда на несколько мгновений притупляет боль и придает сил.

Но Вы прекрасно знаете: стоит Вам остановиться, как боль усилится, а энергия иссякнет. Поэтому толстяки едят, пока тело не взмолится: «Хватит!».

Вместо того чтобы думать о том, чего Вы лишены, ограничивая себя в сладком и жирном, сосредоточьтесь на создании ценности – собственного здоровья и самоуважения.

ПРИЧИНА № 2. ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ СЕБЯ

Диеты усиливают это послание, прямо и косвенно предлагая задуматься над тем, что «Вам не нравится в собственном отражении в зеркале». Это создает негативный эффект: «Ты неудачник, если не достигнешь цели».

На самом деле любой процесс протекает волнообразно, и в итоге мы теряем столько же, сколько выигрываем. Происходит регрессия к среднему значению. Если Вы «выиграли», похудев, в какой-то момент жизни (скорее раньше, чем позже), Вы, скорее всего, «проиграете» и вновь наберете вес. Получается, как в старой шутке: «В этом году я потерял двадцать килограммов, но набрал тридцать».

Ограничения, касающиеся питания, вызывают чувство вины и неадекватности, настраивая на неудачу.
Но хуже всего убеждение-перевертыш: Вы не полюбите себя, когда похудеете. Наоборот, Вы не похудеете, пока не полюбите себя!
ПРИЧИНА № 3. ВЫ ПЕРЕЕДАЕТЕ ОТ СКУКИ

Это распространенный миф. Желая избежать скуки, Вы ищете то, что Вас по-настоящему увлечет, и рано или поздно находите увлекательное занятие. Скучающие люди переедают только в том случае, если скука угрожает им эмоциональной болью, наталкивая на размышления о том, какие они никому не нужные и никчемные.

ПРИЧИНА № 4. ВЫ ЕДИТЕ, ЧТОБЫ СНЯТЬ СТРЕСС 

Некоторые диетологи даже составляют список продуктов, помогающих успокоиться или улучшить настроение, включая в него шоколад, мороженое или овсяное печенье. Если бы эти продукты действительно обладали успокаивающими свойствами, производители алкоголя и седативных препаратов остались бы не у дел! Но, как мы знаем, это не так!

То, что Вы снимаете напряжение, съев шоколадное пирожное, не связано с конкретным продуктом. Если эмоциональная боль заставляет Вас есть, чтобы снизить дискомфорт, эмоциональный или физический, в результате Вы испытаете лишь чувство вины и стыда.

ПРИЧИНА № 5. ВЫ ПЕРЕЕДАЕТЕ, ПОТОМУ ЧТО ВАС ПРИУЧИЛИ РОДИТЕЛИ

Выражение привязанности при помощи еды очень распространено, особенно в семьях. Вспомните своих маму и бабушку, они старались накормить Вас как можно лучше и наверняка расстраивались, когда Вы не доедали свой обед. Конечно же они хотели как лучше, а получилась... привычка переедать.

Но переедание лишь провоцирует отвращение к себе и попытки самобичевания. Это путь к саморазрушению. Вы попадаете в замкнутый круг – переедание снижает самооценку, лишает энергии и тем самым только усиливает желание есть.

Источник: https://psi-technology.net/articles/populyarnaya-psihologiya/pyat-prichin-pochemu-vy-na-samom-dele-pereedaete.php © Psi-Technology.net
Делаем талию дома
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Каждой женщине хочется иметь тонкую талию. Но качать пресс - не панацея. Кроме того, некоторые упражнения на пресс напротив расширяют талию. Как добиться результатов и есть ли волшебные средства для идеальных объемов?

Что влияет на объемы?

Для начала нужно понять, какой она должна быть, ведь не для всех справедливы заветные 60 см (талия = ваш рост минус 100 см).

Выраженность талии в первую очередь зависит от типа фигуры. Более всего она выражена у дам с типом фигуры "песочные часы" и "груша". К тому же они при наборе веса талию теряют в последнюю очередь. В отличие от "прямоугольников" и "яблок", когда лишний вес откладывается в верхней половине тела. Однако талию можно "нарисовать" в рамках своей конституции.

Визуально для талии вредны общий лишний вес, выпирающий живот и плохая осанка. Поэтому, чтобы заполучить заветные сантиметры, важно работать над общим качеством тела.
Питаемся правильно
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Начните свой день с завтрака. Его нельзя пропускать ни под каким предлогом. И это должен быть не бутерброд с кофе, а полноценный прием пищи. Самый идеальный вариант - овсяная каша на воде. Она обволакивает стенки желудка, улучшая его работу и стимулируя сжигание жиров. Если не любите на воде, приготовьте на молоке, но без сахара. Включите в свой рацион кисломолочные продукты - они содержат высокий уровень кальция, который снижает индекс массы тела.

После завтрака примите капсулу рыбьего жира. Он сокращает количество жира в организме, причем в основном в боках и на попе. Подружитесь с авокадо и оливковым маслом. Входящие в состав этих продуктов жирные кислоты противостоят накоплению жира по всему организму, а особенно, на талии.

Хорошо борются с лишними сантиметрами в талии грейпфрут и малина. Чтобы получить нужный эффект, есть их нужно за 15 минут до еды.

Ежедневно выпивайте не менее 1-1,5 литра воды в день (1-2 стакана должны быть с холодной водой), жидкость активизирует метаболизм.

Выполняем упражнения

Нет возможности заниматься в спортзале? Работать над красотой тела можно и дома. Главное правило: заниматься надо регулярно, до или через пару часов после еды, увеличивать нагрузки дозированно.

1. Соедините ноги вместе, вытяните руки вверх, собрав их в "замочек" и наклоняйтесь в стороны, каждый раз чувствуя, как тянется кожа

2.  Поставьте ноги на ширину плеч и опускайте правую руку по ноге, а левую в это же время тяните вверх. Слишком просто для вас? Тогда возьмите в руки гантели.

3.  Примите положение лежа. Руки вдоль корпуса. Поочередно поднимайте ноги - сначала вытянутые ровно и медленно по очереди и вместе. Затем сгибайте ноги коленом к животу. Руки при этом за головой. При это корпус поднимается вверх или выворачивается в бок. Этот небольшой комплекс позволит подкачать верхний, нижний и косой пресс.

Крутим обруч
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Лучшим снарядом для коррекции талии будет хула-хуп. Современные модели даже оснащены шариками, которые дополнительно делают массаж кожи. Чтобы получить видимый результат обруч необходимо крутить не менее 30 минут в день.

Как показывает практика, далеко не все умеют крутить обруч правильно. Главное правило: дать максимальную нагрузку на талию и не создавать излишнего напряжения в спине. Чтобы научиться правильной технике вращения обруча на талии, для начала прорепетируйте перед зеркалом.

1. Исходное положение: ноги вместе, руки в стороны или за головой, спина строго прямая. При широко расставленных ногах не получится достаточно эффективно проработать мышцы талии. Поскольку в работу сразу подключаются бедра, ягодицы, и полноценного малого круга именно талией не получится.

2. Движения талией должны быть ритмичные и спокойные, ни в коем случае не толчкообразные, поскольку это вредит спине.

3. Не нужно крутить вперед-назад, важно делать вращательные движения по часовой стрелке.

4. Амплитуда вращения, то есть круг талией, должен быть как можно меньше.

5. Вращать нужноо только талией, грудь и ягодицы не должны быть задействованы.

6. Крутить обруч нужно натощак. В идеале – сделать перед этим несколько дыхательных упражнений, чтобы "выгнать" лишний воздух из живота и дать возможность мышцам лучше проработаться.

Работаем над талией в комплексе
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Водные процедуры хорошо помогают при потере веса, равномерное удаляя жир со всего тела. В сауне и бане вместе с потом выходят жир и токсины. Если вы настроены решительно, то посещение бани лучше сделать в привычку и посещать не менее одного раза в неделю. Однако, при проблемах с сердцем, от бани и сауны лучше отказаться.

Улучшить изгибы талии поможет массаж контрастным душем. Водите трубку кругообразными движениями в районе пояса ежедневно.

Из обычных массажей, самым эффективный "щипковый массаж". Эта не слишком приятная процедура, однако постоянное применение ее в течение нескольких минут поможет уменьшить объем талии до 5 см. Чтобы предотвратить провисание кожи после похудения, специалисты советуют применять кремы и лосьоны от растяжек, а также обертывания.

Теперь вы знаете о самых эффективных методах для талии. Выполняйте их регулярно, и уже скоро вы увидите, как ваша талия становится очерченной, а лишние сантиметры на боках стремительно тают.
25 идей для нового хобби и 50 ресурсов-помощников
Большая подборка сайтов и каналов для тех, кто ищет увлечение по душе.

1. Каллиграфия — искусство красивого письма
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Работа Покраса Лампаса

Если вы думаете, что каллиграфия — это только иероглифы, то ошибаетесь. Возводить буквенные знаки в ранг искусства можно и кириллицей, и арабской вязью, и ивритом. И это всегда больше, чем рисование. Каллиграфия — это чистое созидание и дзен.

Прокачаться в каллиграфии:

«Ультрамарин» — онлайн-журнал о граффити, стрит-арте, дизайне, искусстве и уличной культуре в России и за рубежом. Отдельный раздел посвящён каллиграфии.

Calligraffiti.nl — сайт одного из самых популярных каллиграфов и уличных художников Нильса Мёльмана, известного как Шу (Shoe). Он считается изобретателем стиля каллиграффити.

2. Дудлинг и зентангл — иррациональная живопись
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sibmama.ru

Это занятие подойдёт тем, кто начинает выводить каракули, как только берёт в руки пишущее средство. Дудлинг с английского так и переводится — «каракули» (doodle). Это иррациональный стиль рисования, развивающий память и креативность, а также уже самостоятельная форма современного искусства.

Прокачаться в дудлинге и зентангле:

Tanglepatterns.com — известный сайт с огромным количеством узоров для создания плиток зентангл.

Zendoodle — крупное сообщество для влюблённых в дудлинг и зентангл.
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3. Марблинг — рисование на воде

youtube.com

Вы когда-нибудь выискивали в небе причудливые фигуры из облаков? Тогда это хобби для вас: нерастворимыми красками создаётся узор на водной глади, а потом переносится на бумагу, ткань или какую-либо поверхность. Получается очень необычно и красиво, а процесс по-настоящему завораживает.

Существует две основные техники марблинга: персидская эбру и японская суминагаши. В первой преобладают абстрактные узоры, а во второй — кругообразные разводы.

Прокачаться в искусстве марблинга:

Marbling.org — международное сообщество поклонников марблинга с библиотекой, галереей и форумом.

Suminagashi.com — сайт, посвящённый суминагаши и другим видам марблинга.

4. Фризлайт — замёрзший свет
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popmech.ru

Возможно, вам уже встречались странные молодые люди, которые колдуют фонариками перед фотокамерами. Это фризлайтеры. От английского freeze — «замёрзнуть» и light — «свет». Свет действительно будто застывает в морозном воздухе, когда его снимают на длинной выдержке. С помощью этого приёма создают как красивые абстракции, так и цельные образные композиции. Главное, никакой компьютерной обработки.

Прокачаться во фризлайте:

Lpwa.pro — всемирный альянс рисующих светом.

Freezelight.ru — это авторский русскоязычный арт-проект, посвящённый рисованию светом. На сайте вы найдёте видеоуроки и галерею с крутыми работами.

5. Мехенди — роспись хной по телу
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salonbeauty24.info

Древняя восточная традиция, которая в XXI веке вновь на волне популярности. Появляется всё больше художников, развивающихся в мехенди, и если вы тоже ищете новые формы, то обязательно попробуйте порисовать хной по телу. Другая форма увлечения мехенди — фотографирование в созданных на его основе образах, в том числе в ню-стилистике.

Прокачаться в мехенди:

Mehendischool.ru — онлайн-обучение росписи хной.

Nidhi’s MehndiART — авторский YouTube-канал с видеоуроками мехенди для новичков.

6. Канзаши — украшения из лент
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qulady.ru

Кандзаси — это традиционное японское украшение для волос, которое женщины носят с кимоно. У нас этот термин приобрёл новое звучание — канзаши — и новый смысл. Канзаши — это техника рукоделия, с помощью которой создаются красивые заколки, броши и другие украшения. Чтобы попробовать себя в этом направлении, вам потребуется несколько атласных лент, свеча или зажигалка и иголка с ниткой.

Прокачаться в канзаши:

Kanzashi.club — сайт, где собраны мастер-классы и литература по канзаши.

«Ярмарка мастеров» — в разделе, посвящённом канзаши, есть множество фото- и видеоуроков.

7. Фелтинг — валяние шерсти
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livemaster.ru

Фелтинг (фильцевание) — это техника рукоделия, когда из шерсти создаются объёмные рисунки, игрушки, панно и другие декоративные элементы. Выделяют несколько направлений: сухое, мокрое валяние, нуно-валяние. Для работы потребуется овечья шерсть, специальная игла или мыльный раствор. Хобби идеально для женщин и детей.

Прокачаться в фелтинге:

Woolwares.ru — сайт о валянии для новичков с видео и мастер-классами.

Club.osinka.ru — раздел форума о валянии на популярнейшем сайте о рукоделии.

8. Изографика — вышивка по картону
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У нас это занятие также называют нитяной графикой или просто изонитью, а в англоязычных странах — embroidery on paper («вышивка по бумаге»). Всё, что нужно, чтобы творить в этом направлении, — плотная бумага и нитки. Отлично подходит для совместного творчества с детьми.

Прокачаться в изографике:
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«Страна мастеров» — на этом сайте собрано множество мастер-классов и примеров готовых работ, в том числе в технике нитяной графики.

«Любимый урок» — серия мастер-классов по изонити.

9. Пэчворк — лоскутное шитьё

tutknow.ru

Вид прикладного творчества с многовековыми традициями, когда разрозненные лоскуты ткани превращаются в цельное мозаичное полотно. В технике пэчворк (квилт, квилтинг) можно сшить не только одеяло, но сумку или, к примеру, игрушку.

Прокачаться в пэчворке:

Jacquelynnesteves.com — блог Жаклин Стивс, которая просто обожает квилт.

Loskut.handmadecrafts.ru — мастерская пэчворка с материалами из одноимённого бумажного журнала.

10. Роспись пряников
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Хобби для тех, кто любит готовить и рисовать. Это можно делать одновременно, если заняться росписью пряников айсингом (специальной сахарной глазурью). Если по-настоящему увлечься и набить руку, этим можно даже зарабатывать.

Прокачаться в росписи пряников:

«Ярмарка мастеров» — самая известная в Рунете торговая площадка с хендмейд-товарами, где среди прочего собраны мастер-классы по выпеканию и украшению пряников.

Julia Mylle — авторский YouTube-канал по росписи пряников.

11. Пивоварение — приготовление пенного напитка в домашних условиях
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joyreactor.cc

Пивоварение — это целая наука. И многие успешно осваивают её прямо на своих кухнях. Сначала подзадоривает результат: вкусное пиво днём с огнём не сыщешь. Но потом затягивает и сам процесс.

Прокачаться в пивоварении:

«Гид по варке домашнего пива» — подробное руководство для новичков.

«Русская „Википедия“ о домашнем пивоварении» — всё о том, как своими силами сварить напиток из солода и хмеля.

12. Вторая жизнь старых вещей
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Recycle в переводе с английского означает «повторное использование вещей». Так называется экологическое направление, подразумевающее разделение мусора, ответственное потребление и энергосбережение, а также направление прикладного творчества. Зачем выбрасывать старый бабушкин комод, грузовые паллеты, пластиковые бутылки или винные пробки, если им можно дать вторую жизнь? Просто проявите фантазию.

Прокачаться в recycle:

Recyclemag.ru — интернет-издание об экологичном образе жизни. На сайте собраны новости, статьи и советы о том, как заботиться о планете и жить в соответствии с философией минимализма.

Pinterest.com — в самой творческой из всех соцсетей вы найдёте множество мастер-классов по переделке и декорированию старых вещей. Запрос — DIY recycle.

13. Кастомайзинг — от джинсов до байков
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bikeexif.com

Кастомайзинг — это переделка одежды. Кастомайзеры перекраивают джинсы в юбки, рубашки — в платья, а заурядные футболки превращают в дизайнерские. Хобби для тех, кто хочет всегда быть на стиле, но не готов тратить много денег на одежду.

У мужчин кастомайзинг часто выражается в преображении мотоциклов и автомобилей. Кастом-байки — настоящие произведения искусства, а их создатели обычно буквально болеют своим увлечением.

Прокачаться в кастомайзинге:

«Вторая улица» — сайт и одноимённое комьюнити, где тысячи мастеров выкладывают свои работы по переделке вещей и вдохновляются идеями друг друга.

Customoto.com — сайт, где есть всё о создании эксклюзивных мотоциклов.

14. Моддинг — преображение техники снаружи и внутри
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Термин «моддинг», то есть модификация, изменение, традиционно применяется по отношению к переделке компьютеров. Пик моды на это хобби пришёлся на середину нулевых. Сейчас рулят смартфоны и планшеты, поэтому модифицируют и их, а также другие гаджеты. Для современных моддеров важен не только внешний вид, но и производительность устройств.

Прокачаться в моддинге:

Modding.ru — крупный портал о моддинге с форумом.

Topmods.net — один из старейших русскоязычных сайтов об этом хобби.

15. Выращивание бабочек
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Красивое и необычное хобби для биологов и романтиков. Помимо специальных знаний, вам потребуется инсектарий, увлажнитель воздуха, термометр и другие приспособления, чтобы порхающие красавицы чувствовали себя хорошо. Но если всё получится, то разведение тропических бабочек может стать прибыльной подработкой.

Прокачаться в выращивании бабочек:

Wikihow.com — подробный туториал по созданию красоты из кокона.

Raisingbutterflies.org — англоязычный блог человека, который выращивает бабочек больше 30 лет.

16. Контемпорари — самовыражение через танец
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baletka.by

Контемп — это танцевальное направление, сочетающее классику, джаз-модерн и восточное искусство движения (цигун, йогу и тайцзицюань). В нём нет чётких границ, главное — самовыражение. Контемпорари учит понимать своё тело, владеть им и движениями выражать свой внутренний мир.

Прокачаться в контемпе:

«Контемпорари.рф» — сайт об истории, теории и практике контемпа. Много полезной информации о движениях, методах и техниках.

Contemporary-dance.org — крупный англоязычный сайт о контемпорари.

17. Дэнсхолл — музыка и танец из сердца Ямайки
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gymbox.com

Это музыкальный и танцевальный стиль, выросший из регги. Особой популярностью сейчас пользуется именно танец дэнсхолл. Его динамика и раскрепощённость подкупают с первых секунд. Если вам надоела рутина, нужен выплеск энергии и вы хотите посоревноваться в танцевальных баттлах, это увлечение для вас.

Прокачаться в дэнсхолле:

Dancehallreggae.com.au — австралийский сайт, посвящённый ямайской культуре. Здесь много музыки, видео и новостей из мира регги и дэнсхолла.

Dancedb.ru — сайт, где собраны видеоуроки и информация по различным танцевальным стилям, в том числе дэнсхоллу.

18. Зумба — танцевальный фитнес
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На стыке хип-хопа, сальсы, самбы, меренге, мамбо, фламенко и танца живота родилась зумба. Это направление придумал колумбиец Альберто Перес в конце 1990-х. В зумбе задействовано максимальное количество мышц — это не только отличное времяпрепровождение, но и эффективный способ похудения.

Прокачаться в зумбе:

Zumba.com — официальный сайт бренда Zumba fitness.

Zumba.pro — интернет-афиша зумба-мероприятий. Здесь вы найдёте единомышленников, информацию о вечеринках и мастер-классах.
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19. Буккарвинг — резьба по книгам

factinteres.ru

Буккарвинг — это создание объёмных композиций из многостраничных бумажных манускриптов. Carving в переводе с английского означает «резьба», book — «книга». Резьба по книгам популярна во всём мире, но требует терпения, трудолюбия и аккуратности. Это хобби для усидчивых людей с художественным мышлением. Наибольших высот в этом искусстве достигли Брайан Деттмер, Николас Галанин, Гай Ларами, Кайли Стиллман и Роберт Те.

Прокачаться в буккарвинге:

Briandettmer.com — официальный сайт Брайана Деттмера с фотографиями работ великолепного мастера и видео его выступлений.

Artifex.ru — подборка статей о книжном карвинге в этом творческом альманахе.
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20. Буккроссинг — книгообмен

skr.su

Буккроссинг можно назвать одним из способов красивого избавления от старых книг. Суть такова: человек, прочитавший книгу, оставляет её в каком-нибудь общественном месте (библиотеке, кафе, книжном магазине, метро и так далее). Случайный прохожий подбирает её, забирает себе, чтобы прочесть, а сам взамен «теряет» где-нибудь другую книгу. Отслеживать перемещение книг можно на сайте проекта. Его миссия — популяризация чтения и бережное отношение к природе.

Прокачаться в буккроссинге:

Bookcrossing.com — международный сайт буккроссинга.

Ballycumber.ru — русскоязычный сайт в поддержку международного движения книгообмена.
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21. Посткроссинг — открытка от незнакомца

primamedia.today

Посткроссинг — это глобальный проект, суть которого в обмене бумажными открытками. Система выдаёт вам случайный адрес, вы отправляете человеку открытку, а сами получаете от кого-нибудь ещё (одна из схем). По состоянию на 2017 год на официальном сайте посткроссинга зарегистрировано свыше 676 тысяч человек со всего мира. Люди обменялись более чем 40 миллионами открыток. Посткроссинг очень популярен в России и Беларуси, ведь это романтично и помогает найти новых друзей.

Прокачаться в посткроссинге:

Postcrossing.com — официальный сайт проекта.

Postcross.ru — русскоязычный портал любителей посткроссинга.
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22. Геокэшинг — поиск сокровищ

find-way.com.ua

Это международная туристическая игра, суть которой в поиске «клада». Одни игроки делают тайники, а другие с помощью GPS их ищут. За почти двадцатилетнюю историю у игры появились миллионы поклонников. Плюс в том, что этим хобби можно заниматься не в одиночку, а всей семьёй или компанией друзей.

Прокачаться в геокэшинге:

Geocaching.com — официальный сайт движения геокэшинга.

Geocaching.su — главный сайт российских геокэшеров.
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23. Сурвивализм — мастерство выживания

zlikovec/Depositphotos.com
Сурвивалистами называют людей, которые намерены выжить в любой чрезвычайной ситуации — от природных и техногенных катастроф до эпидемии. Произойдёт с ними что-то подобное или нет — неважно. Важно быть готовым! Сурвивалисты собирают свой тревожный чемоданчик, устраивают игры-тренировки и приобретают ряд полезных навыков (оказывать первую помощь, разводить огонь, обеззараживать воду и так далее).

Прокачаться в сурвивализме:

Odnagdy.com — блог о движении выживальщиков.

Survivalbook.ru — форум о выживании и подготовке к постапокалипсису.
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24. Исторические реконструкции

massonforstock/Depositphotos.com
Хотите почувствовать себя бравым римским легионером или сражающимся за князя русским дружинником? Погрузитесь в удивительный мир исторической реконструкции. Это одновременно наука и художественное творчество. Одни восстанавливают старинную технику и реставрируют доспехи, другие устраивают представления. Чтобы воссоздать всё достоверно, нужны глубокие знания и терпение. У исторической реконструкции множество поклонников, создаются клубы, проводятся различные фестивали.

Прокачаться в исторических реконструкциях:

Rushistory.org — официальный сайт Российского исторического общества, портал для профессионалов и любителей истории.

Reconlog.ru — каталог клубов исторической реконструкции, а также мероприятий, связанных с ними.
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25. Волонтёрство — безвозмездная помощь

miloserdie.ru

Волонтёрская деятельность многогранна. Это не только работа в национальных парках и на спортивно-культурных мероприятиях, но и, к примеру, помощь сиротам или бездомным животным. Вы можете выбрать сферу волонтёрства по душе и каждый день через добрые дела получать порцию новых знаний, опыта и любви.

Прокачаться в волонтёрстве:

«Европейская волонтёрская служба» — международная добровольческая программа.

«Добровольцыроссии.рф» — главный волонтёрский ресурс России.

Это интересно
История русских причесок

Короткие стрижки и напудренные парики, каре и скромные девичьи косы, сложные накладные конструкции и легкие локоны. Подготовили для вас краткий путеводитель по русским прическам: от глубокой старины до конца XIX века.
Древняя Русь и постмонгольский период: стрижки «под горшок» и убрусы
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Мужские и женские прически на Руси были простыми и однотипными. Самая распространённая мужская стрижка — «под горшок». Она была популярна у молодых людей: на голову надевали глиняный сосуд и обрезали волосы по линии края. Прическа «под скобу» была короче: по бокам до середины ушей, а спереди до середины лба. Пожилые мужчины обычно носили волосы длиной до плеч и отращивали длинные бороды.

На некоторых старинных миниатюрах и фресках встречаются изображения мужчин с длинными прядями волос, свисающими с одной стороны. С такой стрижкой нарисован в рукописной книге «Изборник Святослава» великий князь Святослав Игоревич.
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«Прическа князя состояла из длинного клока волос на бритой голове. Клок разделялся на две пряди, которые свисали с обеих сторон лица. Борода, дополнявшая прическу, была редкая, зато усы — густые и длинные. В ухо была продета серьга с драгоценными камнями».

Ирина Сыромятникова, автор книги «История прически»
В Древней Руси волосы не были признаком социальной принадлежности: одинаковые прически могли носить и князья, и крестьяне. Разницу в происхождении подчеркивал головной убор. Бедные надевали колпаки из дешевого сукна, а знать — шапки из кожи и бархата, украшенные золотом, серебром и драгоценными камнями.

Необычные головные уборы русских женщин и что они могли рассказать о владелицах
На женский облик влияли церковные предписания: после замужества волосы следовало прятать под платки или другие головные уборы. Показывать прическу посторонним мужчинам было недопустимо — это называлось «опростоволоситься» и считалось позором. Женщины носили кокошники и убрусы — полотнища, которые повязывали поверх легкой шапочки. Незамужним девушкам можно было ходить без уборов: они заплетали волосы в косы и украшали прическу разноцветными лентами.

XV–XVII века: короткая челка и борода лопатой
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В следующие века стрижки стали короче. Мужчины в это время продолжали носить бороду. Ее отпускали сразу после совершеннолетия, не брили до конца жизни и лишь постригали, придавая определенную форму. Самые популярные фасоны: остроконечные бороды, круглые, разделенные на две части и лопатой.
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Выбритое лицо было знаком молодости и юношества. Василий III избавился от бороды после женитьбы на княжне сербско-литовского происхождения Елене Глинской. Вслед за князем обрилась его свита. Но вскоре пошли слухи о чудачествах власти, и Василий III вновь отрастил бороду, опасаясь народных волнений.

Мода на гладкое лицо вернулась в Смутное время под влиянием поляков. И опять ненадолго: Алексей Михайлович, придя на царство, выпустил законы о запрете коротких стрижек и бритья бороды. В них указывалось, чтобы никто «иноземных, немецких и иных извычаев не принимал, волос у себя на голове не постригал, тако ж и платьев, и шапок с иноземных образцов не носил». Сохранились данные, что в 1675 году князь Кольцов-Масальский ослушался царского указа, сделал себе короткую стрижку и из-за этого потерял чин.

Женская мода в этот период практически не изменилась: девушки по-прежнему плели косы, замужние носили «на людях» закрытые головные уборы.

XVIII век: «крысиные хвосты» и «фрегаты»
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Отношение к прическам резко изменилось в XVIII веке. Крестьяне остались верны традициям прошлых веков, а высший свет стал следовать французской моде. На пике популярности были громоздкие парики фасонов «грива» и «пудель» — ими украшались и женщины, и мужчины. Парики стоили дорого: например, в период правления Елизаветы Петровны конструкцию из волос можно было купить за 5 рублей. Для сравнения: пуд пшеницы (16,3 килограмма) продавался за 64 копейки, а большой мешок сахара — за 2,5 рубля.

До этого всех стригли цирюльники, которые еще пускали кровь, вырывали зубы и даже выписывали некоторые лекарства. А теперь в Россию приезжали «стилисты» из Франции, люди новой профессии — парикмахеры. Они не только делали прически, изготавливали парики из накладных волос, но и гримировали дам и господ. Парикмахеров считали людьми, близкими к искусству и называли «тупейными художниками» (от французского слова «toup» — прядь волос).
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«Это не был простой, банальный мастер с тупейной гребенкой за ухом и с жестянкой растертых на сале румян, а был это человек с идеями, — словом, художник».

Николай Лесков, рассказ «Тупейный художник»
Мужчины при дворе следовали не только французской моде. В период правления Анны Иоанновны распространились «прусские косы» или «крысиные хвосты»: напудренные парики с буклями и косичкой. В 1731 году эта прическа была официально введена в русской армии для представителей всех чинов. Лишь рядовым можно было пудрить волосы только по особым случаям. Указ отменил Александр I спустя почти 70 лет.

Придворные дамы и представительницы высших сословий предпочитали в XVIII веке сложные составные прически с дополнениями из шиньонов и локонов. Одной из самых популярных стал «фонтаж» — высокий начес, украшенный накрахмаленными кружевами и жемчугами. Отчаянные модницы возводили на своих волосах конструкции в форме кораблей и фрегатов. Во Франции эта парикмахерская конструкция называлась á la Belle Poule в честь военного судна Belle Poule. Считается, что первой такую прическу стала носить королева Мария-Антуанетта, а подражала ей половина Европы — в том числе, и российские дамы.

XIX век: античная изящность и изысканность романтизма
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В XIX веке мода на прически менялась быстро: почти каждые десять лет появлялись новые формы. Моду диктовала в основном Франция, оттуда приходили все парикмахерские новинки.

В начале века Россию захватила античная тема.

«В магазинах шляп и парикмахерских помещались бюсты античных богов и граждан античной эпохи. В прическах начали подражать античным модам Греции и Рима».

Ирина Сыромятникова, автор книги «История прически»
Мужчины больше не носили парики и не пудрили прически, они коротко стриглись и аккуратно укладывали волосы. Самая популярная стрижка тех лет — «а-ля Тит» напоминала образ римского императора из династии Флавиев. Часто мужские прически дополняли короткими узкими бакенбардами, которые называли «фаворитами».

Женщины в начале XIX века тоже носили недлинные волосы, которые завивали самым разным образом. Видов кудрей было множество: спиралеобразные и трубчатые, плоские и круглые, ленточные и похожие на стружку. В моду вошла прическа «а-ля Нинон» с челкой, локонами и плоским шиньоном на затылке.

Эпоха романтизма принесла моду на полудлинные волосы — каре — у мужчин. Особенно популярны подобные стрижки были у литераторов, художников и музыкантов. Считается, что основателем моды стал любимец публики, пианист Ференц Лист.

Женские прически в середине века опять стали сложнее: их дополняли накладными локонами и косами, украшали перьями, цветами, гребнями, драгоценными камнями. Вошли в моду пропорциональные укладки, когда волосы разделяли на две равные части и собирали в валики или полушария.

В 1886 году в Петербурге появился первый инструмент для завивки — щипцы Марсель. Они произвели сенсацию в парикмахерском искусстве — и мода на женские прически стала меняться стремительно. Парикмахеры экспериментировали с силуэтами, завивая и укладывая длинные волосы самыми разными способами.

На рубеже XIX-XX веков появилась новая мужская стрижка — «а-ля Капуль», названная в честь французского певца-тенора Виктора Капуля. Волосы делили на прямой пробор и укладывали полукругом с обеих сторон, оставляя коротенькую челку. Повальную популярность высмеивали писатели. В рассказе «Делец» Антон Чехов описывал персонажа: «Одет всегда по моде и причесан a la Капуль». А Николай Лесков в очерке «Домашняя челедь» шутил о том, что российские «лакеи и повара расчёсывают капуль а-ля дурак» и утверждал, что певец Капуль не выдумал прическу, а позаимствовал ее у русских послов, которых видел на древних гравюрах.

Женские укладки в начале ХХ столетия стали гораздо проще: развитие движений за равные права изменило социальное положение женщины. Девушки стали работать, путешествовать, заниматься разными видами спорта. У них не было времени на долгую укладку — так в моду пришли естественность, удобство и простота.



ТРАДИЦИИ

Как развлекались на Масленицу

Масленица была единственным временем в году, когда поощрялось объедание, бражничество и даже драки. Любое разгульное на первый взгляд развлечение имело сакральный смысл. «Культура.РФ» рассказывает, для чего в старину катались с ледяных гор, по каким правилам бились стенка на стенку и зачем закапывали молодоженов в снег.
Масленица — символ конца зимы и начала весны. После принятия христианства дата праздника стала зависеть от начала Великого поста, который, в свою очередь, привязан к переходящей дате Пасхи. В древности же Масленицу отмечали в одно и то же время. По одной версии, это был день весеннего равноденствия, по другой — Власьев день, 24 февраля по новому стилю. Имя святого Власия, покровителя скота, в названии этого дня появилось взамен языческого скотьего бога Велеса. Все масленичные обряды были посвящены плодородию.

Объедание и братчина
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На Масленицу много ели и пили. Своеобразной ритуальной трапезе перед Великим постом уделяли особое внимание — так люди «моделировали» будущую сытую жизнь. Самое известное масленичное блюдо — блины — было частью поминального стола. Поминая усопших предков, крестьяне просили их поддержки во время грядущей посевной. Во многих регионах была распространена братчина: к застолью варили пиво в складчину большой компанией или целой деревней. Всей же деревней его распивали. В северных губерниях бражничали «на высокий лён», а в окрестностях Харькова — «чтоб скот родился».

У пермяков на Масленицу каждый хозяин варит брагу, пиво, а зажиточные покупают и вино. Потом, начиная с сырного понедельника, ежедневно пекут блины, оладьи сырные (творожные); а некоторые и рыбные пироги, яичницы, солянки и варят уху. Мужчины и бабы ходят из дома в дом, ездят из деревни в деревню к родным и знакомым на угощенье.

Из книги «Русский народ» этнографа Михаила Забылина.
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Стоит помнить, что еще 100 лет назад люди были постоянно заняты физическим трудом, а еда не была чем-то легко доступным. Поэтому объедание для крестьянина XIX века и для современного человека — разные понятия.

Катание в упряжках

С обычаем навещать ближнюю и дальнюю родню был тесно связан обряд катаний. У этого занятия изначально был сакральный смысл: катаясь на лошадях вокруг деревни «по солнцу», то есть по часовой стрелке, люди помогали солнцу быстрее двигаться, приближая весну. К XIX веку такое понимание уже утратилось.

Во время массовых катаний составлялись поезда из десятков саней и дровней, молодежь набивалась в «транспорт» вповалку и с песнями разъезжала по окрестностям. Вся округа съезжалась в самую большую деревню или городок, где проводилась ярмарка. К «съезду» готовились заранее: парни, собиравшиеся искать невесту, покупали новые сани, лошадей украшали нарядной сбруей, девушки одалживали сани у родни и являлись разодетыми на общий сбор.

Чаще всего «съезды» устраивали начиная с четверга Масленой недели. Главным событием был сбор в Прощеное воскресенье. Вот как его описывала корреспондентка «Этнографического бюро» в конце позапрошлого века: «Катанье на лошадях, как и все гулянье приезжей молодежи в селе, проходит только днем и заканчивается внезапно, как бы по сигналу. Сигналом служит первый удар колокола к вечерне. Все буквально бросаются из села и гонят обыкновенно как на пожар, так что в какие-нибудь 5–10 минут в селе не остается ни души, и наступает такая тишина, как в Великий пост». Вечером Прощеного воскресенья начиналась подготовка к посту, первый удар колокола был знаком окончания Масленицы.
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Катание с ледяных гор

Этот обычай должен был обеспечить урожай: «чем дальше поедешь, тем длиннее уродится лён». Ледяные горки строили в каждой деревне, а иногда и по отдельной горке на каждой улице. Катались обычно не по одному, а целой ватагой, сев на салазки, шкуры или рогожи (грубая ткань типа мешковины. — Прим. ред.). Делали «ледянки» — поливали водой плетеную сетку или корзину и выставляли на мороз. Лихие парни могли скатиться на коньках, а то и стоя на ногах, схватившись друг за друга «паровозиком». Это называлось «кататься юром». Вместо салазок и ледянок часто использовали скамейки, а чтобы они лучше катились, их обливали водой и замораживали. Из дерева выдалбливали специальные «лодки», «катульки», «корежки».
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Горка была местом встреч для молодежи, которая еще не обзавелась семьей. В старину холостяков высмеивали и порицали, а на Масленицу молодым людям снова напоминали, что пора бы жениться. Парень, скативший на коленях девушку с горы, имел право прилюдно поцеловать ее. Не считалось предосудительным, когда парень скатывался с горы сразу с двумя девицами — по одной на каждом колене.

Игры с молодоженами

Главными действующими лицами на Масленицу были молодожены. В некоторых районах приглашали только «новоженов» — тех, кто женился в новом году, после Святок. Чаще же «молодыми» считались все, кто сыграл свадьбу после предыдущей Масленицы. Они непременно участвовали в катаниях на санях, навещая всех родственников — обращались к предкам за покровительством и «раскатывали» солнце — источник жизни и плодородия. Отсюда, кстати, и современный обычай кататься в день свадьбы по памятным местам.

Не обходились без новоженов и катания с гор. Например, в Пермской и Вологодской губернии жениха толкали на луб (внутреннюю часть древесной коры. — Прим. ред.) или шкуру, поверх наваливались парни и вся ватага — человек 15–20 — съезжала с горы. В Архангельской губернии молодой супруг кликал жену с вершины ледяной горки, сидя в санях. Она поднималась на гору и садилась на колени к мужу. Окружающие не давали саням скатиться, пока жена не поцелует мужа названное число раз. Широко распространен был обряд закапывания молодых в снег, иногда их вываливали из саней в сугроб. Некоторые исследователи приписывают этим обрядам очистительное и испытательное значение.

Кулачные бои
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Драки на Масленицу тоже были ритуальные. Мерились силой для того, чтобы «родился сильный урожай». Самым удобным местом для боев был лед реки. Запрещалось умышленно наносить друг другу серьезные увечья и мстить за личные обиды. Драться надо было «голыми руками», то есть без палок, ножей и прочих тяжелых или острых предметов. Соблюдалось правило: лежачего и мазку (на ком кровь) не бьют. Самые крепкие мужчины в боях не участвовали, а исполняли роль «наблюдателей» и «спасателей», вмешиваясь в драку лишь по необходимости.

Кулачные бои чаще всего проводились стенка на стенку. В каждой команде был свой «атаман», который расставлял «бойцов» и продумывал стратегию. Сначала на льду сходились два партии мальчиков от 10 лет и старше, затем парни-женихи и, наконец, мужики. В Нижегородской губернии стенка на стенку дрались замужние женщины, «чтобы лён родился».

Самый древний вид боя — «сцеплялка-свалка». Здесь каждый выбирал себе противника по росту и силе и боролся с ним до полной победы или поражения. Затем «сцеплялся» с новым противником. Этот вид кулачных боев был не очень распространен: он считался наиболее жестоким, нередко провоцировал участников на сведение личных счетов.

Взятие снежного городка
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Считается, что эту забаву придумали в Сибири, откуда она распространилась в некоторые центральные губернии. Возникла она относительно поздно, в начале XVIII века. Казаки, старейшее русское население Сибири, устраивали своего рода «историческую реконструкцию» в память о покорении дальних земель. Заранее строилась снежная крепость с воротами. Для прочности в основание городка вбивали бревна; чтобы стены и ворота обледенели, их поливали водой. В Прощеное воскресенье участники делились на две команды: пешие обороняли крепость, конные — нападали. Встречался и другой вариант:

«В Енисейской губернии парни строят на льду ледяную крепость с воротами; сажают туда охранительную стражу. Пешие и конные идут в атаку; пешие лезут на стену, а конные врываются в ворота; осажденные обороняются метлами и нагайками. По взятии крепости победители идут с торжеством, поют песни и кричат радостно. Отличившихся ведут впереди, потом все пируют». Так взятие снежного городка описывал в XIX веке этнограф Александр Терещенко. Иногда главного героя штурма, первым прорвавшегося в крепость, обливали водой или заставляли искупаться в проруби.

В окрестностях Красноярска городок представлял собой ворота без стен. Один из нападавших должен был прорваться сквозь ворота и разрушить верхнюю их перекладину. Такой вариант забавы и изобразил потомок енисейских казаков Василий Суриков на своей картине «Взятие снежного городка».

Проводы Масленицы
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Как мифологический персонаж Масленица символизировала зиму и смерть. Чучело Масленицы — огромную соломенную бабу — в начале Масленой недели встречали с величальными песнями, возили в санях, катали с горок. В последний день праздника, Прощеное воскресенье, Масленицу провожали: хоронили, разрывали на части или сжигали. Нередко этот обряд проходил вообще без какого-либо чучела. Например, в Пошехонском уезде Ярославской губернии в течение всей Масленой недели народ собирал дрова для гигантского костра, это и называлось «сжечь Масленицу». Сжигание должно было обеспечить возрождение молодого нового мира.

В некоторых местах через «прощальный» костер прыгали, в других — сжигали весь собранный в деревне мусор или бросали в костер блины, масло и прочую скоромную пищу. Уголь и пепел от масленичного костра зарывали в снег или развеивали над полем. Считалось, что так земля быстрее прогреется и лучше родит.

Обряд «похорон» Масленицы, по словам фольклориста Владимира Проппа, был тесно связан с ритуальным смехом. Поэтому сжигание сопровождалось процессией из ряженых, разыгрывались народные комедии. Крестьяне вплетали в рассказ о житье-бытье главных персонажей — Масленицы, Блина и Воеводы — реальные события, высмеивали всем известные проступки односельчан. На Масленицу можно было «продергивать» даже барина, полицию и губернатора.

Автор: Екатерина Гудкова
ПРАЗДНИКИ В МАРТЕ
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1 марта - Всемирный день гражданской обороны
Каждый год 1 марта отмечается праздник - Всемирный день гражданской обороны. Эта дата празднования приурочена к созданию 1 марта 1972 года Международной организации гражданской обороны (МОГО).
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2 марта – День театрального кассира
Праздник, посвященный нелегкому, но интересному труду театральных кассиров, возник в 2009 году. Вводное торжество по случаю новой профессиональной даты пришлось на 2 марта. Это был старт недели – с тех пор День театрального кассира отмечают ежегодно в первый понедельник весны.
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8 марта - Международный женский день (Праздник весны)
8 марта - "Международный женский день", праздник весны и повышенного внимания к женщине. 8 марта наши прекрасные женщины ждут от нас нежности, цветов и подарков. Такова традиция это дня.
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9 марта 2015 года – День Содружества наций
Существует Британское Содружество наций, созданное с целью сплочения государств, когда-то входящих в состав Великобритании, иными словами - укрепления мощи державы. Во второй понедельник марта члены этого союза отмечают одноименный праздник – День Содружества наций.
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12 марта - День работников уголовно-исполнительной системы Минюста России
Праздник «День работников уголовно-исполнительной системы Минюста России» отмечается в России 12 марта. Российский император Александр Третий в этот день в 1879 году подписал указ о создании тюремного департамента.

20 марта – Международный день без мяса
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Многие считают, что употребление в пищу мяса отрицательно сказывается на работе организма. Неудивительно, что однажды возник официальный праздник интернационального характера – International Day Without Meat, что на русском языке    звучит как «Международный день без мяса».
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21 марта – Всемирный день поэзии
К сожалению, сегодня поэтическое искусство не имеет былой ценности – той, что «музыка души» обретала в эпоху Александра Пушкина или Анны Ахматовой. Однако есть еще надежда на возрождение прошлых традиций, ведь ежегодно 21 марта авторы и читатели отмечают Всемирный день поэзии.
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25 марта - День работника культуры
Праздник "День работника культуры" в нашей стране отмечается ежегодно 25 марта. Указ о его создании был подписан президентом 27 августа 2007 года. Инициатором создания этого нового профессионального праздника выступил министр культуры РФ того времени - Александр Соколов.
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27 марта - Всемирный день театра
Всемирный день театра установлен в 1961 году IX конгрессом Международного института театра (МИТ). Деятельность данной организации, согласно её уставу, должна быть направлена на “укрепление мира и дружбы между народами.

.

АФИША НА МАРТ
Главные выставки в Москве 2021 года 
Гравюры Альбрехта Дюрера, произведения любимых художников Иосифа Бродского, коллекция придворных костюмов, выставки работ Михаила Врубеля, Ильи Репина и Юрия Пименова — «Культура.РФ» рассказывает о главных музейных событиях 2021 года, которые нельзя пропустить.
«Александр Бенуа и его «Мир искусства»

22 января — 16 мая 2021
Третьяковская галерея
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Выставка в Третьяковской галерее посвящена художественному объединению «Мир искусства», которое возникло в конце 1890-х годов. Она приурочена к юбилею одного из основателей этого общества — художника Александра Бенуа. Выставка входит в цикл сменных экспозиций Третьяковки «Художник и время». В залах музея можно будет увидеть около 200 графических произведений, над которыми работали знаменитые мирискусники: сам Бенуа, Лев Бакст, Борис Кустодиев, Евгений Лансере, Михаил Врубель и другие.



«Придворный костюм середины XIX — начала XX века из собрания Государственного Эрмитажа»

16 марта — 16 июля 2021
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Государственный исторический музей
Государственный Эрмитаж впервые за 15 лет представит в Москве экспонаты из своих фондов. Выставка придворных костюмов середины XIX — начала XX века откроет серию временных экспозиций, посвященных 150-летию Государственного исторического музея.

Посетители смогут узнать о праздниках и церемониях российского императорского двора, увидят парадные, утренние и прогулочные платья, военные и придворные мундиры разных лет, торжественные и повседневные костюмы самих монархов и членов императорской семьи.



«Альбрехт Дюрер. Шедевры гравюры»

29 марта — 28 июня 2021
Государственный исторический музей
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Выставку гравюр Альбрехта Дюрера совместно организовали ГИМ и музеи итальянского города Брешиа. Эта экспозиция станет частью российско-итальянского проекта «Сокровища музеев Италии в Историческом музее», который рассчитан на несколько лет.

Всего на выставке «Шедевры гравюры» будут представлены 146 работ Дюрера, в том числе его самые известные произведения: серия «Апокалипсис», «Меланхолия I», «Адам и Ева». Пять гравюр из коллекции Государственного исторического музея зрители увидят впервые.



«Известный и неизвестный Репин»

30 марта 2021 — 1 февраля 2022
Третьяковская галерея
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В 2021–2022 годах Третьяковская галерея передаст часть работ Ильи Репина из своей коллекции на временные выставки в Финскую национальную галерею и парижский музей Пти-Пале. На время отсутствия этих экспонатов в репинских залах главного корпуса Третьяковки откроется экспозиция «Известный и неизвестный Репин». В нее войдут около 30 произведений знаменитого живописца: некоторые из них сейчас хранятся в самой галерее, другие полотна предоставят Воронежский художественный музей и владельцы частных московских собраний.

В экспозиции не будет картины Репина «Иван Грозный и сын его Иван»: с 2018 года она находится на реставрации. Однако организаторы выставки включили в нее эскизы к этому полотну и подготовили интерактивный раздел, который посвящен истории создания этого произведения.

 «Роскошь заката: Иран эпохи Каджаров»
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15 мая — 25 июля 2021
Государственный музей Востока
Музей Востока представит публике более 250 экспонатов из своей иранской коллекции на выставке «Роскошь заката: Иран эпохи Каджаров». В их числе — ковры, картины, керамические изделия, традиционное оружие, рукописи XIX — начала XX века. Большинство этих предметов гости музея увидят впервые. Выставка посвящена искусству времен правления иранской династии Каджаров.


«Маленькое» искусство больших художников»

20 мая — 5 сентября 2021
Еврейский музей и центр толерантности
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Еврейский музей и центр толерантности представляет выставку «маленьких» работ знаменитых художников. В экспозицию войдут эскизы и небольшие по формату картины — те произведения, которые обычно хранятся в запасниках и не участвуют в крупных выставках наравне с известными полотнами. Зрители увидят масляную живопись, акварельные и графические произведения Исаака Левитана, Валентина Серова, Михаила Врубеля, Ильи Репина и других мастеров. Для выставки их предоставят российские музеи и частные собрания.



Юрий Пименов

2 сентября 2021 — 9 января 2022
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Новая Третьяковка
В Новой Третьяковке пройдет первая выставка, полностью посвященная работам Юрия Пименова. В советское время он был не только известным живописцем, но и педагогом, театральным художником, графиком, сценографом. В экспозицию войдут более 150 работ Пименова: живопись, графика, иллюстрации и декорации. Часть экспонатов хранится в фондах Третьяковки, другие произведения представят российские и зарубежные музеи, а также частные коллекционеры.
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Выставка русского искусства

16 сентября 2021 — 16 января 2022
Музей русского импрессионизма
В 1924–1925 годах в США прошла Выставка русского искусства, на которой представили более 1000 работ знаменитых живописцев. Сейчас эти произведения хранятся в музеях и частных собраниях России, Испании, Франции, Канады и Австрии. Музей русского импрессионизма объединит работы в одной из своих самых масштабных временных выставок. Гости экспозиции смогут увидеть произведения Виктора Васнецова, Петра Кончаловского, Бориса Кустодиева, Льва Бакста, Игоря Грабаря и других художников.



«Братья Морозовы. Великие русские коллекционеры»

Октябрь 2021 — март 2022
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ГМИИ им. А.С. Пушкина
Осенью 2021 года Пушкинский музей представит проект «Братья Морозовы. Великие русские коллекционеры». Он посвящен памяти искусствоведа Ирины Антоновой, которая занимала пост директора ГМИИ с 1961 по 2013 год.

Выставка объединит произведения из коллекции Ивана и Михаила Морозовых, которые сейчас хранятся в двух крупных российских музеях: ГМИИ им. А.С. Пушкина и Государственном Эрмитаже. В их числе — работы Пьера Огюста Ренуара, Пабло Пикассо, Поля Гогена, Клода Моне. Кроме того, в экспозицию войдут декоративные ансамбли, над которыми работали основатели художественной группы «Наби» — постимпрессионисты Пьер Боннар и Морис Дени.



«Воображариум Иосифа Бродского»

Октябрь 2021
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Еврейский музей и центр толерантности
Выставка «Воображариум Иосифа Бродского» представит поэта как знатока мирового искусства, который часто использовал образы с картин любимых художников в своем творчестве. В экспозицию войдут работы Василия Поленова, Альбрехта Дюрера, Франсиско Гойи, Алексея Саврасова и других знаменитых авторов — как российских, так и зарубежных. Кроме того, гости выставки познакомятся с творчеством Юрия Купера, Эдуарда Штейнберга, Юрия Цехновицера, Георгия Ковенчука.
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Михаил Врубель

2 ноября 2021 — 8 марта 2022
Новая Третьяковка
Более 300 работ Михаила Врубеля можно будет увидеть на выставке в Новой Третьяковке. Экспонаты для нее предоставят 14 российских и иностранных музеев — в том числе Третьяковская галерея, где хранится самая большая в России коллекция работ художника, и Государственный Русский музей, который передаст в экспозицию около 100 произведений. Помимо картин, в четырех залах разместятся театральные костюмы и декорации по эскизам Врубеля, его скульптуры, декоративные панно и керамические изделия.
Что посмотреть в Калужской области
Калужская область расположена в центре Европейской части России. Здесь находятся заповедник «Угра», самая высокая в мире метеорологическая мачта, а также самый большой арт-парк в Европе «Никола-Ленивец». В центре области, городе Калуге, которую называют колыбелью космонавтики, работает крупнейший в России и первый в мире музей космической тематики — в его создании участвовали Юрий Гагарин и Сергей Королев.
Государственный музей истории космонавтики им. К.Э. Циолковского
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Музей истории космонавтики им. К.Э. Циолковского в Калуге — первый в мире и крупнейший в России музей космической тематики. В его создании участвовали ученый Сергей Королев и космонавт Юрий Гагарин, который в 1961 году заложил первый камень в фундамент здания.

Музей открыли в 1967 году. Основой коллекции стали точные копии луноходов и искусственных спутников, а также предметы, побывавшие в открытом космосе. В 1973 году в экспозицию поступил подлинный экземпляр ракетно-космического комплекса «Восток», бывшего в резерве во время старта «Востока-1» — корабля, на котором покорял космос Гагарин. Сегодня его можно увидеть на территории музея.

Посетители познакомятся с историей воздухоплавания, авиации и ракетно-космической техники. Экспонаты демонстрируют научное наследие основоположника теоретической космонавтики и изобретателя Константина Циолковского. Гости увидят образцы техники будущего, которые создал ученый: самолет, дирижабль, ракету и «эфирные поселения».

Арт-парк «Никола-Ленивец»
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Парк ландшафтных скульптур «Никола-Ленивец» — самый большой арт-парк в Европе. Он расположился вокруг деревни Никола-Ленивец, где сегодня можно увидеть больше 30 арт-объектов российских и зарубежных авторов.

Первые экспонаты на территории будущего парка появились в 2000 году. Среди них был необычный для российского искусства того времени проект «Снеговики» — ландшафтная инсталляция из снега, которая символизировала стояние войск великого князя московского Ивана III и хана Большой Орды Ахмата на реке Угре в 1480 году. Это событие положило конец монголо-татарскому игу и стало началом новой эпохи в истории Московского государства. Вскоре после «Снеговиков» в парке разместили 18-метровый «Маяк» со смотровой площадкой, который стал символом «Николы-Ленивца».

В 2006 году в парке впервые прошел фестиваль «Архстояние». Сегодня это крупнейший международный смотр ландшафтных экспозиций и инсталляций из снега, лозы, дров, сена. Благодаря фестивалю в арт-парке ежегодно появляются пять-шесть новых объектов. Среди самых известных — двухэтажное здание «Ротонда» с 21 дверью и самый высокий арт-объект — 22-метровая башня «Бобур» со смотровой площадкой.

Национальный парк «Угра»
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Национальный парк «Угра» открыли в 1997 году. Он находится на берегу реки Угра, где в 1480 году произошло стояние русской армии и войск хана Ахмата. Здесь обитают более 300 видов животных, среди которых — лоси, кабаны, косули, ондатры и выхухоли, занесенные в Красную книгу России. Из редких растений в парке можно увидеть кувшинку белоснежную, кубышку желтую, водяной орех чилим, а также микроскопический светящийся мох и реликтовый папоротник многоножку. В 2002 году национальному парку «Угра» присвоили статус биосферного резервата под эгидой ЮНЕСКО.

На территории парка находится 300 исторических поселений и культурных объектов. В их числе — археологические памятники, старинные дороги, места военных сражений и дворянские усадьбы. А еще — остатки шести обителей и более 20 православных храмов. Общерусскими святынями считают ставропигиальные монастыри — Введенская Оптина пустынь и Казанская Амвросиевская пустынь в Шамордино.

Святые источники Оптиной пустыни
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Оптина пустынь — место, где еще во времена Средневековья селились монахи-отшельники. Она расположена в Козельском районе Калужской области. На территории обители и в ее окрестностях находится четыре святых источника.

Один из самых известных в Оптиной пустыни источников — преподобного Пафнутия Боровского, он бьет на берегу реки Жиздры. Вода в нем насыщена сероводородом, поэтому пить ее нельзя, а купаться в ней полезно для здоровья.

Второй источник, Амвросиевский колодец, можно увидеть у ворот Иоанно-Предтеченского скита. Вода здесь, в отличие от Пафнутьевского, питьевая, поэтому монахи используют ее для приготовления еды. Еще один источник назвали именем преподобного Серафима Саровского. Одному из самых почитаемых русских святых здесь установили крест с его иконой.

Четвертый источник назвали в честь святой Параскевы Пятницы. Он расположен в лесу, неподалеку от озера преподобного Серафима Саровского. Рядом с ключом святой Параскевы стоит крест с иконами, которому поклоняются верующие. В нем тоже бьет чистая родниковая вода.

Введенский ставропигиальный мужской монастырь Оптина пустынь
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По преданию, Оптину пустынь основал разбойник Опта, который раскаялся во всех своих прегрешениях. Точно неизвестно, когда это было, однако сохранилась книга богослужений, датированная XV веком.

В середине XVIII века на территории Оптиной пустыни появилась деревянная колокольня, а в 1721 году — каменный собор Введения Пресвятой Богородицы во Храм. В начале XIX века в обители возвели больничную церковь с кельями. В 1821 году в монастыре появился скит — селение для отшельников. Монахи печатали жития святых, писали духовные труды и отправляли их в другие монастыри.

В 1930-е годы на территории Оптиной пустыни работала сельскохозяйственная артель, дом отдыха; затем там располагался концлагерь и воинская часть. Монастырь вернули Русской православной церкви только в 1987 году. Спустя почти 20 лет здесь появилось три новых храма.

Сегодня Оптина пустынь — духовный центр Русской православной церкви. Всего здесь работают восемь храмов: в главном из них, Введенском соборе, хранятся мощи преподобных Амвросия и Нектария, старцев Оптиной пустыни. Также прихожане могут поклониться Казанской иконе Божией Матери.

Автор: Ирина Малахова
Калужский областной драматический театр

Адрес: Театральная площадь, д. 1

Телефоны кассы: (4842) 57-43-18, (4842) 56-39-48

Касса работает ежедневно с 9:00 до 19:00 без перерыва

Открыта online-продажа билетов
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	2
	3

Примадонны, или Шоу продолжается (18:30)

	4

Комедия богов (18:30)

	5

Д'Артаньян и три мушкетёра (18:30)

	6

Восемь любящих женщин (18:30)

	7

Восемь любящих женщин (14:00)
Шинель (19:00)

	8
	9

Весы (18:30)

	10

Соперники (18:30)

	11

Любофф (18:30)
Письма любви (19:00)
	12

Дикарь (18:30)
Шинель (19:00)
	13

На всякого мудреца довольно простоты (18:30)
	14

Примадонны, или Шоу продолжается (18:30)

	15
	16

Восемь любящих женщин (18:30)

	17

№13 (18:30)
Шинель (19:00)

	18

Чужой ребёнок (18:30)
Летние осы кусают нас даже в ноябре (19:00)
	19

Мизантроп (18:30)

	20

Играем в дружную семью (18:30)
Отчаянные мечтатели (18:30)
	21

Пигмалион (18:30)


	22
	23

Комедия богов (18:30)

	24

Двое на качелях (18:30)
	25
	26

ДЕНЬ ТЕАТРА (18:30)

	27

ДЕНЬ ТЕАТРА (18:30)

	28

Д'Артаньян и три мушкетёра (18:30)

	29
	30
	31

Венецианские близнецы (18:30)

	 
	 
	 
	


Министерство культуры и туризма Калужской области
ГБУК КО "Калужский областной театр юного зрителя"
г. Калуга. ул Театральная д. 36
телефон кассы 8 (4842) 57-83-52
директор театра Визгова В.Н. 8 (4842) 57-82-70
Ст. администратор 8 (4842) 22-67-08
бухгалтерия тел.\факс 8 (4842) 57-51-46
www.kalugatuz.ru 
E-mail: tyzkaluga@adm.kaluga.ru
	При входе в театр и во время проведения спектаклей, просим соблюдать масочный режим!

	2 марта
(вторник)
	11.00,
13.00
	 «МОРОЗКО»
Ф. Рожков
(по мотивам одноименной русской народной сказки)
/ 1 час/ 6+
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	5 марта
(пятница)
	10.00
	
	

	11 марта
(четверг)
	11.00,
13.00 
	
	

	14 марта
(воскресенье)
	11.00
	
	

	3 марта
(среда)
	10.00,
13.00
	«КАК КОЗА МАРТА ЗА СЧАСТЬЕМ ХОДИЛА»
А. Кружнов
/1 час / 6+
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	26 марта
(пятница)
	11.00
	
	

	31 марта
(среда)
	11.00,
13.00
	
	

	4 марта
(четверг)
	13.30
	Спектакль для взрослых
«ОЧЕНЬ ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
М. Ладо
/спектакль в 2-х лействиях 2 часа/ 12+
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	6 марта
(суббота)
	 11.00
	 «СЧИТАЮ ДО ПЯТИ»
М. Бартенев
/ 1 час / 6+
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	7  марта
(воскресенье)
	11.00

	«ЗОЛУШКА»
Е. Шварц
/ 1 час / 6+
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	10 марта
(среда)
	11.00,
13.00 
	«ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО»
А. Толстой/ 1 час / 6+
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	12 марта
(пятница)
	 10.00,
13.00
	
	

	13 марта
(суббота)
	11.00 
	
	

	21 марта
(воскресенье)
	11.00
 
	«ДЮЙМОВОЧКА»
Г.Х. Андерсен /1 час /6+
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	22 марта
(понедельник)
	11.00
	«ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА»
Ф. Рожков
(по мотивам одноименной русской народной сказки)
/ 1 час/ 6+
	

	23 марта
(вторник)
	11.00
 
	«ПОДАРОК ФЕИ»
Ф. Рожков
(по мотивам сказки Ш. Перро "Рикке с хохолком")
/ 1 час/ 6+
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	24 марта
(среда)
	11.00
 
	«ФИНИСТ ЯСНЫЙ СОКОЛ»
С. Прокофьева,И. Токмакова/1 час/ 6+

	[image: image15.jpg]




	25 марта
(четверг)
	18.30

	Вечерний спектакль для взрослых
«ГРОЗА»
А. Островский/ спектакль в 2-х действиях 2 часа / 12+
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	 27 марта
(суббота)
	11.00
	«КЕНТЕРВИЛЬСКОЕ ПРИВИДЕНИЕ»
О. Уайльд
/1 час / 6+
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	28 марта
(воскресенье)
	11.00
	 «КОЗА-ДЕРЕЗА»
М. Супонин/ 1 час / 6+
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Муниципальное бюджетное учреждение культуры

«Калужский театр кукол»

г. Калуга, ул. Кирова, 48

Режим работы кассы:
вторник-пятница
с 10:00 до 17:00

суббота, воскресенье
с 10:00 до 15:00

понедельник - выходной

Телефон службы зрителя 8 (4842) 56-39-47

Афиша марта 
	Дата,
начало спектакля
	Автор,
название спектакля
	Длительность
спектакля

	06 марта, Суббота 11:00
	О. Емельянова «Волк и семеро козлят» 0+
	45 мин

	06 марта, Суббота 19.00
	«Смеясь, ликуя и бунтуя…». Творческий вечер заслуженной артистки РФ Ольги Прокофьевой.
	Справки по телефону: 56-39-47

	07 марта, Воскресенье 11:00, 13.00
	О. Емельянова «Волк и семеро козлят» 0+
	45 мин

	08 марта, Понедельник 11:00, 13:00
	О. Емельянова «Гуси-лебеди» 0+
	40 мин.

	13 марта, Суббота 11:00, 13.00
	Г. Остер «Сказка дождя» 0+
	40 мин.

	14 марта, Воскресенье 11:00
	Г. Остер «Сказка дождя» 0+
	40 мин.

	16 марта, Вторник 11:00
	Г. Остер «Сказка дождя» 0+
	40 мин.

	18 марта, Четверг 18:30
	П. Васильев «Кабаре Second Hand» 16+
	1 час 20 мин.

	20 марта, Суббота 11:00, 13.00
	Н. Шувалов «Колобок» 0+
	45 мин.

	21 марта, Воскресенье 11:00, 13.00
	Н. Шувалов «Колобок» 0+
	45 мин.

	23 марта, Вторник 11:00
	Н. Шувалов «Колобок» 0+
	45 мин.

	27 марта, Суббота 11:00, 13.00
	Н. Шувалов «Мальчик-с-Пальчик» 0+
	50 мин.

	28 марта, Воскресенье 11:00
	Н. Шувалов «Мальчик-с-Пальчик» 0+
	50 мин.
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18.02.21 19.00 | Beuep B ranepee nocsamien Tropuectsy I1VL. UaliKOBCKOTO «CTBLX@TN 11 Gblnr
12+

25.02.21 19.00 | «..[T00 ynpagienuen uobsu» Tlecin u pomance Bynata OKyIKassL. 6+

27.02.21 12.00 | Bexomusie B Jlome My3bikit. «Had 20podos» BeceHHHii KORIEPT - OAAPOK
GIM3KHM, B3POCIIBIM M JIeTM. O+

02.03.21 19.00 | Ipynna «[TATERO». NanoAcappella. Bosspamerie.
12+

06.03.21 17.00 | Mne ecms umo cnems... Tlecnn Bragumupa BBICOIKOTO B HCTIOTHEHHH ATieKces
Maioposa i1 Kanykckoro MyHHITIAITBHOTO KaMEpHOTO opkecTpa 12+

12.0321 19.00 | Tipoekr «Bevcpa B rasiepee» Heanomimanckiie neci B KOHIEPTHON HPOrpamye
«Kecmoxkoe cepoue» 6+

19.03.21 19.00 | bax...Beuuue u cmupenue
Jlyuiiie 0Gpa3itbl oprauHOro TROpUECTBa B Henomenm i B. Tantiiesckoit 12+

200321 17.00 | «lpusciiouenun ceemanuxos» Llloy cseToBLX KyKo Teatpa H. 3bikosa
(Mockea) 0+

26.03.21 19.00 | «Om Gapoxxo k cospementiocmit» Kavepias aHcamo/eBt My3bika 5
ucnonHeHnn GopTeNnHaHHOTO TPHO. 6+

03.04.21 19.00 | «Cmex ckeoss cmpynvi» Astopckas mecns Tumypa Illaosa 16+

Kapmunnas zasepes
02.02- 12.00- | «Cozpemsie connsem». Buictapka Bukropin Xapuenxo 0+
28.02.21 19.00





В Калужском музее изобразительных искусств   работает Выставка одной картины «Конструкция» Александра Родченко, посвященная 130-летию со дня рождения художника.

Александр Михайлович Родченко (1891-1956) – русский и советский живописец, график, скульптор, плакатист, фотограф, художник театра и кино. Его творческая деятельность положила начало формированию советского дизайна и рекламы. Также он является одним из основоположников конструктивизма – нового направления в изобразительном искусстве, архитектуре, фотографии и ДПИ.

В собрании Калужского музея изобразительных искусств находятся два небольших графических произведения Александра Родченко – геометрические абстракции, под названием «Конструкции», выполненные в технике ксилографии в 1919 году. Скромные на первый взгляд работы демонстрируют уже зрелые поиски автора в области нового направления – конструктивизма. Его эксперименты стали предпосылкой к появлению дизайна в рекламе, плакате, в интерьерных решениях и архитектуре. Художник ищет гармоничные сочетания больших и малых геометрических форм, ищет ритмы линий. В последующие годы все эти наработки лягут в основу композиционных решений рекламных плакатов, где в ярко раскрашенные фигуры вписывались короткие, ёмкие, легко запоминающиеся тексты.

Имя Александра Родченко широко известно не только в России, но и за рубежом, т.к. его новаторские идеи имели широкий резонанс, и по сей день продолжают оказывать значительное влияние на современных художников, дизайнеров, фотографов. Работы Родченко находятся в ГТГ, ГРМ, МЛК ГМИИ, ГММ, Московском доме фотографии, МоМА, Музее Людвига в Кёльне и других собраниях. В 2006 году открылась Московская школа фотографии и мультимедиа имени А. Родченко, а в 2016 году в Москве появилась улица Родченко.

Выставка работает с 10 февраля по 10 марта 2021 г.

по адресу г. Калуга, ул. Ленина 104. Телефон для справок: 56-28-30
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В Калужском музее изобразительных искусств начала работу Выставка одной картины – Абрахам ван Бейерен «Фрукты» (Вторая половина XVII века). 
К 400-летию со дня рождения художника.
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В истории Нидерландов XVII век называют «Золотым». Республика Соединенных провинций приобрела независимость от Испании. Это время большого расцвета в торговле, науке и искусстве. Живопись тогда отличалась высокими художественными качествами, большим разнообразием тем и жанров.

Был очень востребован жанр натюрморта. Он лучше всего отражал мир частного быта, чрезвычайно важный для буржуазии – самого влиятельного и прогрессивного сословия Нидерландов. Существовало большое количество разновидностей натюрмортов. Согласно воззрениям тех лет, предметы, изображенные в произведении, наделялись символическим значением.

Абрахам ван Бейерен (1620/1621 – 1690) — нидерландский живописец. Он является одним из крупнейших мастеров XVII века, работавших в жанре натюрморта и морского пейзажа.

К сожалению, сохранилось достаточно мало сведений о жизни художника. Неизвестен его точный год рождения. Абрахам ван Бейерен родился в Гааге, в семье ремесленника, между 1620 и 1621 годами. К 1636 году прошел обучение живописи у Тимана Аренца Крахта, мастера исторического и пейзажного жанров, испытавшего влияние творческой манеры Караваджо. Жизненный путь ван Бейерена состоял из множества переездов в разные города. После обучения он работал в Лейдене, затем в Гааге, Амстердаме, Алькмаре и Оверсхи (пригороде Роттердама), где и умер в марте 1690 года.

Художник испытывал материальные затруднения. Свои картины он нередко отдавал за бесценок. Его произведения, не имевшие большого успеха у современников, были оценены по достоинству лишь в последующие эпохи и стали украшениями многих европейских собраний. Картина мастера «Фрукты» является одним из шедевров коллекции Калужского музея изобразительных искусств.

Оно относится к ряду так называемых «десертов» — натюрмортов, в которых активно работал живописец ван Бейерен. На столе, накрытом тёмной скатертью, стоят бокал, кувшин и ваза. На тарелках, а также на столе лежат фрукты. Зрителя привлекают живость и выразительность композиции, которая отражает наблюдательный взгляд мастера. Он выделяет разнообразие форм, сочетает их между собой, подчеркивает особенности разных фактур. Каждый предмет, представленный в натюрморте, имеет свою уникальность. Это не случайно собранные объекты, но художественно выстроенная вселенная повседневной жизни давно ушедшей эпохи. В центре композиции – контраст высоких металлических сосудов со светлой китайской вазой, расписанной синими красками. Блестящая поверхность серебряного кувшина отражает всё находящееся поблизости, как зеркало. В этом можно увидеть мастерство передачи реальности. Плоды, ягоды, а также орехи, изображены с большой долей жизненности. Разрезанный персик, расколотый орех, груша с чернеющим боком – своего рода аллегория быстротечной человеческой жизни, в которой всё невечное и несовершенное. Позади расположено окно, через него виднеется пейзаж. Он написан приглушенными красками серых и коричневых тонов. Скромность природы противопоставлена богатству домашней обстановки.

Выставка продлится до 3 марта.

Тел. для справок: 56-28-30
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В Калужском музее изобразительных искусств (ул. Ленина , 104, основная экспозиция) состоялось открытие выставки «Гостеприимство муз. Салоны и балы в Москве XIX века» из собрания Музея В.А. Тропинина.
[image: image125.png]


Выставка позволяет всем желающим не только окунуться в светскую жизнь московского общества, но и познакомиться с замечательными произведениями искусства первой половины XIX в.

Акварельные и живописные шедевры, а также аксессуары из собрания московского музея В. А. Тропинина - художественные свидетельства эпохи, создающие ощущение праздника. Это рассказ о прекрасной эпохе первой половины позапрошлого столетия - времени бурного развития русской культуры, создания знаковых произведений литературы, музыки, изобразительного искусства, архитектуры, получивших мировое признание.

В пространстве экспозиции на примере живописи, графики, предметов декоративно-прикладного искусства исследуется культура проведения досуга москвичей первой половины XIX века. Балы, маскарады, домашние салоны, званые вечера были центральными местами общения знати. Домашний салон отличался камерностью, ибо пространством событий становился дворянский дом. Такие светские вечера предполагали собрание близких по духу людей, а хозяева сами определяли круг приближенных. Салоны могли быть разной направленности - литературные, музыкальные, философско-религиозные. В Москве известными хозяйками салонов были Авдотья Елагина, Екатерина Левашова, Каролина Павлова, Екатерина Свербеева. Именно их гостиные становились центрами культурной жизни древней столицы, в которые стремились творческие люди и знаменитости.

Бал как светское развлечение являлся противоположным домашнему салону. Для него характерна пышность обстановки, большое скопление людей, а целью становилась самопрезентация аристократа в высшем свете. Бал существовал по установленным правилам, и их соблюдение было частью хорошего тона. А вот бал-маскарад, куда приходили в масках и специальных костюмах, - это запланированный беспорядок с некоторой свободой поведения. Кульминацией бала был бравурный танец мазурка, во время которого исполнялось затейливое мужское соло, что можно увидеть на одном из листов серии «Сцены народной жизни» Р. К. Жуковского.

Выставка продлится до 8 марта 2021 г.

Справки по тел.: 8(4842) 56-28-30

В галерее Pro Art`s открыт новый персональный художественный проект художника Дмитрия Жильцова «Свадьба. Ул.Телевизионная, д.14».

В своем творчестве Дмитрий Жильцов исследует проблему «новой картины», темы времени, зыбкости реальности, рефлексии и внутренних переживаний человека. 
Новая серия «Свадьба. Ул.Телевизионная, д.14» рассказывает одну личную историю из жизни семьи художника. Живописные холсты-негативы предстают в экспозиции репродуцированными артефактами, документацией хроники событий семейного торжества, восстановленной по частицам воспоминаний близких и снимков из свадебного альбома. 
Особенность художественной практики Дмитрия Жильцова – переосмысление цвета в живописи и использование метода проверки изображения путем живописной инверсии. Одним из доказательств существования цветовой гармонии является феномен оптических цветовых иллюзий, и наше восприятие цвета напрямую зависит от способностей мозга воспринимать контрастные цветовые решения. Но главный парадокс такого видения мира заключается в том, что наш мозг может ошибаться в зрительной оценке видимого, и в таких случаях возникает оптическая иллюзия, при которой раскрывается одна из сторон специфической особенности цветового восприятия.

На выставке в галерее Pro Art`s  можно увидеть этот эффект, используя камеру смартфона в режиме инверсии. 
PRO ART'S, КАЛУГА, ТЕАТРАЛЬНАЯ, 9
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В музейно-краеведческом центре Дом Г.С. Батенькова, филиале Калужского объединённого музея-заповедника открылась выставка «Солдатами не рождаются», посвященной 80-летию Битвы за Москву и 80-летию героической обороны Тулы. Выставку представляет музей–усадьба Л.Н. Толстого «Ясная Поляна», военно–исторический и поисковый клуб «Славный» (г. Тула) при поддержке Тульского отделения Союза машиностроителей России.

В церемонии открытия выставки примут участие Министр культуры Калужской области Павел Александрович Суслов, директор музея-усадьбы Л.Н. Толстого «Ясная Поляна» Екатерина Александровна Толстая, руководитель военно-исторического поискового клуба «Славный» Иван Анатольевич Сопов, депутат Государственной Думы Наталия Николаевна Пилюс, участники поискового движения Петров А.А., Савинов Ю.Н., Сопова С.В., а так же представители Союза машиностроителей России - Говоров В.В., Соколов С.В., Никулина Н.В.

На выставке представлены подлинные предметы, обнаруженные поисковиками клуба «Славный» на территории Арсеньевского района Тульской области. Найдены документы, записная книжка и личный дневник политрука Астахова Ивана Михайловича, который спас секретный обоз штаба 50-й армии Брянского фронта. Обоз, выходя из окружения, оказался в немецком тылу. Астахов спрятал содержимое обоза в несколько тайников. Обнаружено, в настоящий момент, два из них.

К экспонированию представлены: личные вещи и фотографии генерал-майора Петрова М.П. – командующего 50-й армией, личные вещи бойцов и командиров как штаба 50-й армии, так и бойцов 173 стрелковой дивизии (бывшей 21-й дивизии народного ополчения Москвы).

Посетители выставки «Солдатами не рождаются» смогут узнать о музее-усадьбе Льва Толстого «Ясная Поляна» во время немецкой оккупации осенью 1941 года.

Выставка будет работать с 3 февраля по 3 апреля 2021 года.

Ждем Вас по адресу: г. Калуга, ул. Суворова, 42, Дом Г.С. Батенькова

Тел. для справок (8474)72-16-18
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